
Unglaublich aber 

wahr?  
  

Die Enthüllung von 

Internetlügen 

 
Kostenfreies Präsenzseminar* 
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  
  

am 24.01.2024 

von 10:00 bis 13:00 Uhr 

 

Sich im Dschungel der 

Desinformationen zu orientieren, ist 

heutzutage gar nicht so leicht. Deshalb 

zeigen wir Ihnen, wie Sie 

vertrauenswürdige Quellen finden und 

wie verschiedene Medienanbieter 

einzuordnen sind. Zudem analysieren 

wir FakeNews, Verschwörungen und 

Propagandamechanismen im Netz, um 

ein Bewusstsein für digitale Risiken zu 

schaffen und Strategien zur Erkennung 

dieser Phänomene zu entwickeln. 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 17.01.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Sicher im Netz 
  

 Schutz vor Gefahren 

für Senioren  

Senioren sind leider die häufigste 

Zielgruppe von Cyberangriffen. Lernen 

Sie mit uns, Internetbetrügern einen 

Schritt voraus zu sein. Gemeinsam 

enthüllen wir Betrugs-Maschen, 

beleuchten Cyberkriminalität und 

zeigen, wie Datenschutz zur Superkraft 

wird.  

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 31.01.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 

Kostenfreies  Präsenzseminar*  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  
 

07.02.2024, 10 - 13 Uhr 

 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 



Lügenpresse oder 

Realität?  
  

Der Blick hinter die 
Schlagzeilen  

Erkunden Sie mit uns die Facetten der 

Medienwelt! Dieses Seminar bietet nicht 

nur eine Begriffsklärung von Medien und 

"Lügenpresse", sondern vertieft auch 

Medienkritik und Glaubwürdigkeit. 

Erleben Sie Praxiserfahrung im TV-

Studio unseres Projektpartners Sachsen 

Fernsehen, tauchen Sie in die 

Entstehung von Nachrichten ein und 

entwickeln Sie kritisches Bewusstsein 

für die Rezeption von Informationen. 

Werden Sie Teil eines einzigartigen 

Projekts, das Medienverständnis auf 

eine neue Stufe hebt! 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 20.03.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 

Kostenfreies Präsenzseminar 

im TV-Studio von Sachsen 

Fernsehen*  
  

27.03.2024, 10 - 12 Uhr 

 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 



Von Social Media zu 

Sozialer Verantwortung: 
  

 Erforschen, Bewahren, Mitwirken 

Kostenfreies Präsenzseminar 

für junge Erwachsene*  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen eine 

Location im Chemnitzer Zentrum.  

 

10.04.2024,  10 - 13 Uhr 

 

Seit der Corona- Pandemie ist die 

Bildschirmzeit von Jugendlichen rasant 

gestiegen. Umso wichtiger ist es, die 

dargestellten Inhalte richtig einordnen zu 

können. In diesem Angebot setzen wir den 

Fokus auf die Entlarvung von Fake News 

und Desinformation in sozialen Medien, 

beleuchten politische Propaganda und 

untersuchen die Herausforderungen von 

KI-generierten Inhalten wie Deepfakes oder 

Voice-Cloning. Wir bieten praxisnahe 

Strategien im Umgang mit Hass, Hetze 

und Cybermobbing, um ein digitales 

Umfeld zu schaffen, das von Respekt und 

Authentizität geprägt ist.  

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 03.04.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Hinter den Kulissen: 
  

So entsteht ein TV-Beitrag  

Entdecke gemeinsam mit unserem 

Praxispartner Sachsen Fernsehen die 

faszinierende Welt der Medien-

produktion! Nicht nur die Konzeption, 

der Dreh und Schnitt eigener TV-

Umfragen stehen in diesem Workshop 

auf der Agenda, sondern wir vermitteln 

auch fundierte Theorie, um spannende 

Themen zu finden und die schönsten 

Bilder anzufertigen. Erlerne die Kunst 

der Planung und Montagelehre, stets 

im Einklang mit redaktionellen 

Grundsätzen.  

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

Kostenfreies Präsenzseminar 

für junge Erwachsene*  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  
 

24.04.2024, 10 - 13 Uhr 

 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 17.04.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Faktencheck 2.0 
  

Fake News erkennen 

Entdecken Sie mit uns die Macht der 

Fake News-Entlarvung. Erlernen Sie 

praxisnahe Fähigkeiten mit Tools wie 

Google Street View, Bilder-

Rückwärtssuche und vertiefende 

Analysen von Deepfake Videos und 

Audiodateien. Tauchen Sie ein in die 

digitale Aufklärung und werden Sie 

zum Helden im Kampf gegen 

Desinformation!  

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 06.03.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 

Kostenfreies Präsenzseminar*  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  
 

13.03.2024, 9 - 12 Uhr 

 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 



Die Revolution der 

Zukunft 
  

Künstliche Intelligenz im 
Journalismus und Alltag  

Von Chat GPT über ElevenLabs bis hin 

zu den Adobe Bearbeitungsprogrammen 

– Künstliche Intelligenz (KI) 

revolutioniert unsere Arbeitsweise. In 

diesem Seminar erforschen wir, wie KI 

ein echter Game Changer im Alltag von 

Journalisten ist und wie vielseitig man 

ihr Potenzial auch im persönlichen Alltag 

nutzen kann. Lassen Sie uns gemeinsam 

beleuchten, wie diese innovative 

Technologie unser tägliches Leben 

bereichert, optimiert aber auch welche 

Gefahrenpotenziale damit einhergehen. 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

Kostenfreies Präsenzseminar* 
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  

 

08.05.2024, 10 - 14 Uhr 

 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 30.04.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Digitale Sicherheit  
für alle  

Kostenfreies Seminar * 

speziell für Menschen mit 

Migrationshintergrund  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  

 

22.05.2024, 10 - 12 Uhr 

 

In der Flut täglicher Social Media-Beiträge 

fällt es schwer, seriöse von unseriösen 

Quellen zu unterscheiden, besonders mit 

Sprachbarriere. Gemeinsam lernen wir, 

neutral von meinungsbezogenen Texten 

zu unterscheiden und erforschen 

Hintergründe von Fake News und 

Propagandamechanismen im Netz. 

Stärken Sie Ihr Wissen gegen 

Cyberkriminalität und gewinnen Sie 

Souveränität in der Informationswelt. 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 15.05.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Digitale Trends und 

Herausforderungen 
  

Ein Leitfaden für 
pädagogische Fachkräfte 

Entdecken Sie mit uns die aktuellen 

Entwicklungen in der Welt der sozialen 

Netzwerke. Die Identifikation und sichere 

Handhabung von risikobehafteten Trends 

in sozialen Medien steht dabei im Fokus. 

Erfahren Sie als pädagogische Fachkräfte 

effektive Maßnahmen und Interventionen 

zum Schutz gegen Cybermobbing bei 

Kindern und Jugendlichen – ein Beitrag 

zur Förderung von Sicherheit und 

positiven Erfahrungen in der Online-Welt.  

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

Kostenfreies Präsenzseminar*  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  

 

06.06.2024, von 10 - 14 Uhr 

 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 29.05.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 



Eltern im digitalen 

Zeitalter 
  

Soziale Medien verstehen, 
Schützen, Gemeinsam Gestalten 

Kostenfreies Seminar * 

speziell für Eltern  
Gern kommen wir zu Ihnen oder buchen 

eine Location im Chemnitzer Zentrum.  
  

19.06.2024, 18 - 19 Uhr 

 

Unser Workshop bietet Eltern eine 

einzigartige Gelegenheit, die Welt der 

sozialen Medien zu verstehen, ihre Kinder 

zu schützen und gemeinsam digitale Wege 

zu gestalten. Wir werden gemeinsam 

relevante Themen wie Online-Sicherheit, 

Datenschutz, die Funktionsweise von 

Social Media und die Förderung einer 

gesunden digitalen Kommunikation 

erkunden und Eltern praktische Einblicke 

geben, um ihre Kinder sicher durch die 

digitale Landschaft zu begleiten. 

• Chloë Weißbach und  

Silvia Metzig 

*Mindesteilnehmerzahl: 5 

• Anmeldung 
 

• Bitte melden Sie sich bis 12.06.2024 an. 

• E-Mail: metzig@arbeitundleben.eu 

• Tel.: 0371 23 369 622 

• Web: www.arbeitundleben.eu 


