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Regionales
Grundbildungs- 

zentrum 
Erzgebirgskreis

Seit rund 10 Jahren entwickeln und erproben wir  
als ARBEIT UND LEBEN Sachsen Formate der  
(arbeitsorientierten) Grundbildung. 

In mehr als fünfzig Einzelcoachings und über zweihundert  
Gruppenschulungen konnten wir so mehr als zweitausend  
Kolleg*innen mit Grundbildungsbedarfen in mehr als  
einhundert Unternehmen schulen – vom Handwerks-
betrieb bis zum mittelständischen Unternehmen mit  
mehreren hundert Angestellten. 

2019 wurde ARBEIT UND LEBEN Sachsen für seine  
Angebote der arbeitsorientierten Grundbildung der  
„Innovationspreis Weiterbildung“ des Freistaates Sachsen 
verliehen.

Praxiseinblick 
In unserem Downloadbereich finden Sie die  
Publikation „Arbeitsorientierte Grundbildung“ 
als PDF: https://www.arbeitundleben.eu/ 
ueber-uns/downloads/ 

Tony Strunz 
Projektleitung Grundbildung 
E-Mail: grundbildung@arbeitundleben.eu

Luisa Seifert 
Pädagogische Mitarbeiterin  
E-Mail: seifert@arbeitundleben.eu

Grundbildungszentrum Erzgebirgskreis 
ARBEIT UND LEBEN Sachsen e. V.  
Jägerstraße 8 | 09111 Chemnitz 
Telefon +49 371 651 17 66

Unsere Kompetenz Kontakt  
	      & Informationen

Das Projekt Regionales Grundbildungszentrum  
Erzgebirgskreis wird finanziert durch Steuermittel auf der 
Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen 
Haushalts. Kofinanziert wird das Projekt durch die  
Europäische Union.

Förderhinweise



ARBEIT UND LEBEN Sachsen

Das regionale Grundbildungszentrum
Unser Grundbildungszentrum unterstützt Erwachsene, 
die Schwierigkeiten im Umgang mit schriftlichen  
Informationen haben.

Mit unseren Beratungs- und Kursangeboten helfen  
wir ihnen, besser zu kommunizieren und sich zu  
informieren. 

Damit können sie im Beruf, auf dem Arbeitsmarkt und 
in der Freizeit gezielter und selbstbewusster handeln.

Unsere Ziele sind

»	 Initiierung und Ausbau von Netzwerken in der 
Region,

»	 Informationen zu den regionalen Lernangeboten  
für Grundbildung teilen/weiterleiten, 

»	 Entwicklung und Durchführung von  
zielgruppengerechten (Tages-)Angeboten, 

»	 Beratung von gering literalisierten Menschen und 
ihrem mitwissenden Umfeld.

Grundbildung bringt jeden weiter.

»	 Wissen verändert sich schnell, deshalb ist der 
Umgang mit (neuen) Informationen ein  
entscheidender Faktor, da dieser alle  
gesellschaftlichen Bereiche betrifft.

»	 Grundbildung fördert nicht nur den Aufbau von 
Faktenwissen, sondern auch langfristig  
wirkender Lern- und Verarbeitungsstrategien.

Auch in einfachen Berufen ist der korrekte Umgang 
mit Informationen wesentlich für den Erfolg der 
Arbeit oder der Ausbildung.

Sie können aktiv werden.

Sie kennen jemanden oder haben Anhaltspunkte, 
dass jemand in Ihrem Bekanntenkreis betroffen ist? 

»	 Informieren Sie sich über Angebote in Ihrer 
Nähe.

»	 Sprechen Sie die betroffene Person sensibel  
darauf an und geben Sie Informationen zu  
Angeboten weiter.

»	 Nehmen Sie selbst an der Schulung für  
Multiplikator*innen teil.

»	 Sensibilisieren Sie Ihr Umfeld. 

Warum Grundbildung?

Rund 6,2 Millionen Erwachsene im Alter zwischen 18 
und 64 Jahren haben Schwierigkeiten beim Lesen und 
Schreiben. 

Mehr als 60 % von ihnen sind erwerbstätig und meist 
feste und geschätzte Mitarbeiter*innen. 

Grundbildung – Was ist das?

Grundbildung ist mehr als Lesen und Schreiben! 

Zur Grundbildung gehören auch:

»	 mathematische Kompetenzen

»	 finanzielle Kompetenzen

»	 digitale Kompetenzen

»	 Allgemeinbildung

»	 familiäre Grundbildung

»	 Methoden- und Gesundheitskompetenz

»	 soziale und personale Kompetenzen

»	 und vieles mehr.

Auf unserer Internetseite  
https://grundbildung-erzgebirge.de/ erhalten 
Sie aktuelle Informationen rund um Grundbil-
dung, Materialien, unterstützende Angebote 
und Schulungen. 


